Follow'Up 2026

4 journées de formation continue
pour approfondir les Shibashi still et flowing
et d'autres formes de Qigong
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Lors de chacune des journees

Mettre un elément de la création a I’honneur

Grandir ensemble
dans la pratique du Shibashi still et flowing

Approfondir une des autres suites de Qigong
transmises par Marimil

Découvrir un nouvel éechauffement

Acquerir une série
de 9 mouvements Qigong anti-stress
en abordant 'hypertension artérielle

Nourrir notre spiritualité

Fr. 500.- les 4 journées
Fr. 150.- la journée

a verser au moment
de l'inscription



