
SHIBASHI 2025 
Renai’Sens      Caroline Charmillot 
 

Viens découvrir cette méditation par le mouvement issue du QiGong pour 
retrouver un corps plein d’énergie. Dans un esprit calme, de respect et de 
bienveillance. Simple et accessible à tous. Sans prérequis. 
 

Lieu : Maison prévôtoise, salle n°1, avenue de la Liberté 5 à Moutier 

Prix : 15 frs la séance 

Horaires : 1 séance par mois Mardi de 9H30 à 10H30 

Vendredi de 18H à 19H 

Renseignements et inscriptions : 078 820 81 83  

 

Au plaisir de partager ensemble ces précieux moments de belles énergies 

 

Mardi 25 février 

Mardi 25 mars 

Mardi 29 avril 

Mardi 27 mai 

Mardi 24 juin 

Mardi 26 août 

Mardi 23 septembre 

Mardi 28 octobre 

Mardi 25 novembre 

Vendredi 21 février 

Vendredi 21 mars 

Vendredi 23 mai 

Vendredi 20 juin 

Vendredi 15 août 

Vendredi 19 septembre 

Vendredi 24 octobre 

Vendredi 14 novembre 

Vendredi 19 décembre  


