FORMATION
. CERTIFIANTE
G R K z,_,m DE SHIBASHI - QIGONG
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5 X 2 JOURNEES

16 et 17 mai 2025
27 et 28 juin 2025
22 et 23 aolt 2025
3 et 4 octobre 2025
28 et 29 novembre 2025

de 9h30 a 16h00

a Neuchatel - Foyer de I’Ermitage
Rue Charles Knapp (a 10’ de la gare)

www.shibashi-romandie.ch
079471 41 59



Pratiquer, apprendre, approfondir et affiner
7 formes différentes de Shibashi — Qi Gong

Approfondir et ressentir I’énergie Qi
et la faire circuler

Découvrir I’esprit du Shibashi
en lien avec la création

Développer sa dimension spirituelle
et vivre des temps de partage

Découvrir différentes ressources :
musiques et textes

~

Je te souhaite la tendre impatience du printe‘ps,
la douce croissance de |'été,
la silencieuse maturité de |'automne,
la sagesse du sublime hiver.
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