Formation certifiante de Shibashi - Qi Gong 2026
INege

5 modules de 2 journées

Neuchatel - Foyer de I'Ermitage
Rue Charles Knapp (a 10" de la gare) &S5
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Pratiquer, apprendre, approfondir
et affiner 7 formes différentes de Shibashi - Qi Gong

Ressentir I'énergie Qi et la faire circuler

Découvrir le lien entre la pratique
et les éléments de la création

Développer sa di]{ 8hision spirituelle
et vivre des temps de partage

IFces : musiques et textes

27 et 28 mars 2026
Al S5et6juin2026 |\
\ ﬁ 11 et 12 septembre 2026
: 9 et 10 octobre 2026

R0 et 21 novembre 2026 |
| !

Fr. 150.-1ajournée
Fr. 1'400.- 1@ totalité en uy versement
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